
Lai rûpçtos par

Tava bçrna zobiem

... katrâ viòa attîstîbas posmâ

Tava bçrna mutes

dobuma higiçna

Bçrna dzîvç ir vairâki attîstîbas posmi. Katram no tiem ir

piemçrota cita zobu birste. Firma Oral-B ir radîjusi parastâs

un ar baterijâm darbinâmas zobu birstes, kas ir veidotas tâ,

lai bûtu atbilstoðas bçrnu zobu attîstîbas stadijai, îpatnîbâm

un bûtu çrti lietojamas.

Jautâ savam zobârstam vai higiçnistam, lai uzzinâtu vairâk!

www.oralb.com/lv

Bçrni aug un tâdçï...

... mums ir zobu birste katram!



Kâpçc mutes dobuma higiçna

ir tik svarîga

No paða sâkuma

Vecâki ir pirmie sava bçrna skolotâji un visbieþâk arî cilvçki,

kuru paraugam bçrns sekos. Tâdçï ierâdît bçrnam pareizus

mutes dobuma higiçnas uzturçðanas paradumus ir jûsu

uzdevums.

Par bçrna piena zobiem ir jârûpçjas, jo tie palîdz, kad ðíidro

pârtiku nomaina cietâ pârtika. Tiem ir bûtiska nozîme arî runas

attîstîbâ, turklât tie nodroðina atbilstoðas vietas, lai varçtu

izaugt pastâvîgie zobi.

Tâpat kâ pieauguðo zobus, arî bçrnu zobus apdraud zobu

aplikums. Tâ ir baktçriju savairoðanâs mutç. Ja baktçrijas

netiek regulâri likvidçtas, tâs var izraisît kariesu, smaganu

saslimðanas un pat zoba izkriðanu.

Atbilstoðas zobu birstes lietoðana kâ jauka rotaïa nodroðinâs

to, ka zobu tîrîðana kïûs par darbîbu, kuru jûsu bçrns iemîlçs

un veiks ar prieku. Tad vizîtes pie zobârsta nekïûs bçrnam par

kaut ko biedçjoðu. Apvienojot jûsu entuziasmu, efektîvu zobu

tîrîðanu ikdienâ, atbilstoðu diçtu un regulâras vizîtes pie

zobârsta, jûsu bçrnam tiks nodroðinâti veseli zobi un

smaganas visam mûþam.

Kâ attîstâs bçrnu zobi

Mûsu dzîves laikâ mums nomainâs divu veidu zobi. Pirmie,

kas tiek saukti par piena zobiem, visbieþâk pilnîgi attîstâs

apmçram èetru gadu vecumâ. Pastâvîgie zobi sâk augt

apmçram sestajâ dzîves gadâ.

Augðþoklis

A

B

Apakðþoklis

Augðþoklis

Apakðþoklis

Piena zobi sâk augt

apmçram seðu

mçneðu vecumâ.

Parasti uz pirmo bçrna

dzimðanas dienu viòam ir jau

augðçjie (A) un apakðçjie (B)

vidçjie priekðzobi.

Vecumâ no diviem

lîdz èetriem gadiem

bçrnam joprojâm

turpina augt 20 piena zobu.

Tie visi izaug savâs vietâs

apmçram èetru gadu vecumâ.



Kâ attîstâs bçrna zobi

Pastâvîgie zobi sâk augt apmçram sestajâ bçrna dzîves gadâ

un aug apmçram lîdz trîspadsmitajam. Gudrîbas zobi”

parasti sâk augt apmçram seðpadsmit gadu vecumâ. Tomçr

jâatceras, ka katrs bçrns ir citâds, un arî laiks, kad aug zobi,

var bût atðíirîgs.

„

Ðis ir brîdis, kad sâk

augt pirmie

pastâvîgie zobi (C).

Seðu gadu vecumâ piena zobi –

apakðçjie vidçjie priekðzobi (A)

– izkrît. Augðçjie vidçjie piena

priekðzobi (B) izkrît septîtâ un

astotâ dzîves gada laikâ.

Sâk augt pastâvîgie

zobi, tie aug lîdz

trîspadsmitajam

dzîves gadam. Gudrîbas zobi”

var izaugt apmçram

seðpadsmitajâ dzîves gadâ.

„

Augðþoklis
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B

Apakðþoklis
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Augðþoklis

Apakðþoklis

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Vidçjais priekðzobs 7–8 gadi

Sânu priekðzobs 8–9 gadi

Acu zobs 11–12 gadi

Pirmais mazais

dzeroklis 10–11 gadi

Otrais mazais dzeroklis 10–12 gadi

Pirmais lielais dzeroklis 6–7 gadi

Otrais lielais dzeroklis 12–13 gadi

Labu paradumu veidoðana

Labi paradumi, kurus bûs apguvis tavs bçrns, paliks

viòam uz visu mûþu.

Tîri zobus pareizi – divas

reizes dienâ pa divâm minûtçm.

Padari bçrna zobu tîrîðanu

patîkamu, gâdâ, lai tâ lîdzinâtos

spçlei. Izmanto zobu birstes ar

bçrnu iemîïotajiem varoòiem.

Vecumâ no diviem lîdz septiòiem gadiem (2. un 3.

attîstîbas posms) bçrni aug un grib tîrît zobus

patstâvîgi. Tomçr ir maz ticams, ka bçrns, kurð vçl nav

sasniedzis septiòu gadu vecumu, bûs pietiekami veikls,

lai pats pareizi tîrîtu zobiòus.

Bçrniem, kam ir astoòi vai

vairâk gadi (4. attîstîbas posms)

motivâcija palîdz uzturçt labos

paradumus – gan zobu tîrîðanu

divas reizes dienâ, gan prasmi tîrît

zobus pareizi. Izmantojot zobu

birstes ar Indicator sariòiem, kas

parâda sariòu nodiluma pakâpi

(sariòu krâsviela sâk pazust

apmçram pçc trim mçneðiem), var

noteikt, vai bçrns tîra zobus pareizi.

Tîrîðanas laiks = divas minûtes



Regulâri zobârsta

apmeklçjumi

Ieplâno zobârsta apmeklçjumu starp pirmo piena zobu

parâdîðanos un bçrna pirmo dzimðanas dienu. Zobârsts

pârbaudîs, vai viss attîstâs pareizi, un sniegs padomus bçrna

zobu kopðanai. Tavam bçrnam jâapmeklç zobârsts vismaz reizi

seðos mçneðos.

Zobârsta apmeklçjumu savienoðana ar citâm nodarbçm, kâ arî

ìimenes iesaistîðanâs ðajâ pasâkumâ ïaus bçrnam no tiem

nebaidîties.

Zobârsts var ieteikt lîdzekïus zobu pârklâðanai vai fluorizâcijai,

lai palielinâtu aizsardzîbu no kariesa.

Varbût, ka zobârsts ieteiks ortodontisko ârstçðanu, lai

palîdzçtu zobiem izaugt pareizajâ vietâ. Ja Tavam bçrnam ir

ortodontiska aparatûra, ir ïoti svarîgi zinât, kâ tâ ir jâtîra.

Atbilstoðas zobu

pastas izvçle

Fluorîds nostiprina un aizsargâ zobus, tâdçï

zobu pastas lietoðana, kurâs tas ir, palîdz

izvairîties no kariesa.

Tâ kâ mazâki bçrni bieþi vien norij zobu

pastu, jâlieto zobu pasta ar mazâku fluorîda

saturu. Vienmçr jâizmanto zobu pastas

porcija zirnîða lielumâ, kâ parâdîts blakus

zîmçjumâ. Ïoti maziem bçrniem izmanto

pavisam mazu zobu pastas porciju, kas

noklâj zobu birstes virsmu.

Uztura nozîme

Ja zobu aplikums netiek regulâri notîrîts, ja zobu emalja

nonâk kontaktâ ar ogïhidrâtiem, rodas kaitîgas skâbes, kas

izraisa galvenâs zobu problçmas. Jo lielâks cukura

daudzums ir Tava bçrna çdienkartç un, îpaði, jo bieþâk

cukurs atrodas mutç, jo lielâka ir iespçjamîba, ka baktçrijas

sâks raþot skâbes, kas izraisa kariesu. Cukurs,

kas tiek lietots pirms aizmigðanas, zobiem ir îpaði bîstams.

Tâdçï ir svarîgi pieradinât bçrnu tîrît zobus pçc

katras çdienreizes un îpaði vakarâ pirms

gulçtieðanas.

Ja Tavs bçrns naktî grib padzerties, atceries,

ka viòam nevajadzçtu dot saldus vai skâbus

ðíidrumus, sulas vai gâzçtus dzçrienus. Vislabâk

to vietâ dot ûdeni.



Zobu tîrîðanas

tehnika

Mazi bçrni vecumâ no 4 – 24 mçneðiem (1. attîstîbas

posmâ) nevar paði sev iztîrît zobus. Viens no

labâkajiem veidiem, kâ redzçt bçrna zobus un

tiem piekïût, ir turçt bçrnu tâpat, kâ barojot

ar pudelîti. Vecâkam bçrnam, no 2 – 7

gadiem (2. un 3. attîstîbas posms)

var nostâties aizmugurç un pacelt

viòa galviòu. Visam jânotiek kâ

rotaïai, piemçram, “Saskaitîsim visus

tavus zobiòus!”. Lieli bçrni (4. attîstîbas

posms) paði rûpçjas par sava mutes dobuma higiçnas

uzturçðanu un ir pietiekami veikli, lai paði tîrîtu zobus, tomçr

viòiem nepiecieðama vecâku kontrole un padomi.

Pastâv daudzas zobu tîrîðanas tehnikas. Pajautâ savam

zobârstam vai higiçnistam, kuru no tâm viòð iesaka. Turpmâk

izklâstîta viena no populârâkajâm tehnikâm.

1

2

Uzspiest uz zobu birstes

zobu pastu zirnîða lielumâ
(maziem bçrniem tikai noklât zobu

birsti ar plânu zobu pastas kârtiòu).

Sâc ar augðçjo ârçjo virsmu

tîrîðanu, turot birstîti 45

grâdu leòíî. Veic maigas,

îsas kustîbas uz priekðu un

atpakaï.

3
Atkârto tâs paðas darbîbas aizmugurçjo zobu

iekðçjâm virsmâm. Atceries, ka jâtîra arî grûti

pieejamie aizmugurçjie zobi.

Visas iekðçjâs priekðçjo

zobu virsmas jâtîra, turot

birstîti vertikâli un bîdot to

augðup un lejup.

4

5
Visas koþamâs virsmas

jâtîra, veicot maigas

kustîbas uz priekðu un

atpakaï.

Tîri zobus vismaz divas

minûtes un pârliecinies,

ka bçrns izskalo un

izspïauj visu zobu pastu
(zîdaiòiem zobus tîra bez zobu

pastas).

6



Tîrîðanas tehnika, izmantojot

ar baterijâm darbinâmu zobu birsti

Ar baterijâm darbinâma zobu birste var bût ïoti noderîga, lai

motivçtu bçrnus tîrît zobus. To var izmantot bçrniem no trîs

gadu vecuma. Vienmçr pârbaudi, kâ bçrns izmanto ðo zobu

birsti. Palûdz zobârstam vai higiçnistam padomu, kâdu

tîrîðanas tehniku izmantot. Bieþi tiek izmantota tehnika, kas

izklâstîta turpmâk.

1 Izmanto zobu pastas daudzumu zirnîða lielumâ.

2
Pieliec zobu birstes

galviòu zobam un

ieslçdz zobu birsti.

3

Maigi vadi zobu birsti

no vienas zoba virsmas

uz otru pa zoba un

smaganu saskares

vietu.

Velti daþas sekundes katrai virsmai zoba un

smaganu saskares vietâ.4

5
Tîri zobus divas

minûtes.

6
Pârliecinies, ka bçrns

izspïauj un izskalo visu

zobu pastu.

Kas ir jâzina par 1. bçrna

attîstîbas posmu?

Zobu ðíilðanâs

Îkðía un knupîða sûkâðana

Atbilstoðas zobu birstes izvçle

Bçrnam sâk augt zobi apmçram seðu mçneðu

vecumâ, un tas var bût nepatîkami. Sâpes var

mazinât, izmantojot speciâlu grauþamo riòíi zobu

ðíilðanâs laikam. Var palîdzçt arî masçjot bçrna

smaganiòas. Var izmantot arî atbilstoðas þelejas, bet,

kad bçrnam bûs jau gadiòð, bçrnu pretsâpju

lîdzekïus. Tomçr ik reizi pirms dot jebkâdas zâles

savam bçrnam, konsultçjies ar zobârstu vai pediatru.

Tas ir pilnîgi normâls bçrna paradums, bet, ja

sûkâðana kïûst pârâk bieþa, tâ var izraisît zobu

problçmas. Knupîtis vai îkðíis var traucçt priekðçjo

zobu izaugðanu pareizajâs vietâs vai nepareizu to

izvietojumu. Var izmantot ortodontisko knupîti un

ar laiku atradinât bçrnu no sûkâðanas.

Ïoti svarîgi ir izmantot zobu birsti, kas speciâli

izveidota noteiktam bçrna zobu augðanas posmam.

Izmanto zobu birsti ar mîkstiem sariòiem.

Zobu birstes galviòai jâbût izgatavotai tâ, lai

masçtu smaganas un tîrîtu lielu zoba virsmu.

Ðajâ bçrna attîstîbas posmâ tu tîri bçrna

zobiòus, tâpçc Tev bûs vajadzîga zobu

birste ar rokturi, ko varçsi çrti kustinât.

�

�

�



Kas jâatceras 2. bçrna

attîstîbas posmâ?

Pirmie zobi

Atbilstoðas zobu birstîtes izvçle

Ðajâ posmâ bçrnam jau jâbût izauguðiem 20 piena zobiem.

Pirmie piena zobi vçlâk izveidos vietu pastâvîgajiem zobiem.

Labos paradumus, kurus bçrns apgûst tagad, viòð saglabâs

visu mûþu.

Izmanto zobu birsti ar mazu, galâ saðaurinâtu galviòu un

mîkstiem sariòiem.

Izvçlies lielu, platu rokturi, kas der mazai plaukstai un ko

ir çrti turçt arî vecâkiem, kad viòi tîra bçrna zobiòus.

Zobu birstes ar iemîïotu varoòu attçliem padarîs zobu

tîrîðanu patîkamâku.

Izvçlies ar baterijâm darbinâmu zobu birsti Oral-B

Advance Power Kids. Tâ ir ieteicama bçrniem, kas

sasnieguði trîs gadu vecumu.

�

�

�

�

Tîrîðanas laiks = divas minûtes

Svarîga informâcija par

3. bçrna attîstîbas posmu

Aizmugurçjie zobi

Atbilstoðas zobu birstîtes izvçle

Tas ir brîdis, kad sâk augt pirmie pastâvîgie

zobi þokïa aizmugurçjâ daïâ. Tas ir svarîgs

brîdis mutes dobuma higiçnâ, jo dobumi, kas

paliek pçc piena zobu zaudçðanas, un pirmie

pastâvîgie dzerokïi var bût grûti tîrâmi.

Pârliecinies, vai rûpîgi ir notîrîti arî

aizmugurçjie zobi.

Izmanto zobu birsti ar mazu, galâ

saðaurinâtu galviòu un mîkstiem sariòiem.

Tâdu, lai tâ sasniegtu grûti pieejamos

aizmugurçjos zobus.

Izvçlies lielu, platu rokturi, kas der mazai

plaukstai un ko ir çrti turçt arî vecâkiem, kad

viòi tîra bçrna zobiòus.

Zobu birstes ar iemîïotu varoòu attçliem

padarîs zobu tîrîðanu patîkamâku.

Izvçlies ar baterijâm darbinâmu zobu birsti

Oral-B Advance Power Kids. Tâ ir ieteicama

bçrniem, kas sasnieguði

trîs gadu vecumu.

�

�

�

�

no 2 lîd
z

4
g
a
d
ie

m



Zobu veselîbas

saglabâðana 4. bçrna

attîstîbas posmâ

Zobu diegs

Zobu izkriðana un to aizsardzîba

Atbilstoðas zobu birstes izvçle

Kad Tavs bçrns paaugsies, sâc zobu diegu

izmantoðanu, lai tîrîtu zobu starpas. Jautâ

savam zobârstam vai higiçnistam, kad un kâ

Tavam bçrnam jâizmanto zobu diegs.

Diemþçl gadâs zaudçt zobiòu, it îpaði aktîviem

un vecâkiem bçrniem. Vari nodroðinâties pret

zoba zaudçjumu vai bojâjumu, izmantojot

atbilstoðu zobu aizsargu. Îpaði, ja bçrns

nodarbojas ar sportu.

Izvçlies zobu birsti, kas ir atbilstoða

bçrniem, kuriem ðajâ vecumâ ir gan piena, gan

pastâvîgie zobi.

Daþâda garuma sariòi tîra daþâda lieluma

zobus, bet garie sariòu kûlîði palîdz tîrît

aizmugurçjos zobus.

Izvçlies ar baterijâm darbinâmu zobu birsti.

Tâ var palîdzçt motivçt bçrnus tîrît zobus.

�

�

�

Ar baterijâm darbinâmas zobu birstes

bçrniem (no trîs gadu vecuma).

Ar baterijâm darbinâmas zobu birstes ir ieteicamas bçrniem

pçc trîs gadu vecuma sasniegðanas. Tâs tieðâm palîdz bçrniem

iecienît zobu tîrîðanu.

Zobu birste ar baterijâm

Attçli ar bçrnu

iemîïotiem

varoòiem.

Maza galviòa un

ïoti mîksti, galos

izvçrsti sariòi.

Garâka vidçjo sariòu

rinda koðanas virsmu

tîrîðanai.


